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Foérord

Forord

I den hidr e-boken far du en kort men spannande historik 6ver hur

kaffet tog over virlden.

Du fér lisa om de forsta religiosa braken om drycken redan for tu-
sen ar sedan i arabvirlden — och hur kaffet sedan spred sig till Eu-
ropa och Sverige.

Den hir texten publicerades ursprungligen den 9 februari ar 1889
i tidskriften "Ny illustrerad tidning” med rubriken "En kopp kaffe”.

Texten publicerades anonymt.

Eftersom den hir texten skrevs pa 1800-talet sa innehéller den
matt, ord och personer som inte ar sa bekanta i dag. Darfor har vi
kompletterat originaltexten med en kortfattad ordlista.

I den hir e-boken publicerar vi originalets text ordagrant och helt

utan dndringar, alla namn, uttryck och till och med felstavningar
har behallits.



Kapitel 1 - En kopp kaffe

Kaffets
historia

Den hdr texten publicerades ursprungligen den 9 februari
ar 1889 i tidskriften "Ny illustrerad tidning” med rubriken
"En kopp kaffe”. Texten publicerades anonymt.

affetradets egentliga hem 4r vid 6fre Nilen, der det dnnu vix-

er vildt. Ingen vet med bestamdhet hvem det hvar, som forst

om pa den idén att koka kaffe. Perserna pasta, att da deras

store profet en gang led mycket och bad till den allsmigtige, sa kom
erkeengeln Gabriel, hvilken redan hade visat Muhammed den vin-
ligheten att lira honom ldsa genom att trycka hans hufvud tre ganger
mot jorden och lirde honom ocksa att dricka kaffe genom att tvinga
honom att svilja en svart dryck, som han tillredde af vissa bonor, hvil-
ka vixte i Muhammeds tradgard. Araberna deremot pasta, att en helig
dervisch, som pd lediga stunder nedlit sig att vakta getter, mérkte att
de visade sig mycket uppsluppna och lifliga, dd de hade itit bladen
af vissa tridd. De hoppade och struttade och sago sa fornojda ut, att
dervischen blef afundsjuk pa dem. Han ville dela deras glddje, tog och
tuggade ndgra af dessa blad och kinde sig forunderligt uppiggad, all-
deles som om han hade varit en af getterna. Som han var en snall der-
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visch, sa ville han icke behélla denna markliga upptickt for sig sjelf,
utan talade om den for andra. Men da holl han pa att bli offer for sin
vilmening. Afundsjuka broder anklagade honom offentligt for att ha
druckit berusande drycker i strid mot de heliga lagarne. Detta var
lifsfarligt. Lyckligtvis gjorde den nya drycken honom fyndig och vil-
talig, sa att han ofvertalade sina motstandare att gora dtminstone ett
forsok med hans favoritplanta. De samtyckte. De drucko. De blefvo
uppiggade och forklarade enhilligt, att kaffet var en gafva af den sto-
re profeten sdsom en ersittning for det farliga vinet, hvilket han hade
forbjudet dem att dricka. En annan helig man frdn Djemen, Gemal
Eddin, som sedan blef prest i Aden, inférde den dyrbara plantan all-
mént i Arabien och erholl derigenom sadant rykte och sddana vord-
nadsbetygelser, att han gjordes till kaffets helige patron. Ingen trogen
profetens anhingare slutar 4n i denna dag sin morgonbon utan att
onska at denne helige vilgorare paradisets ljufvaste frojder.

Den forsta forfoljelsen mot kaffet inleddes af tva larda ldkare i
Mecka. Dessa hade sysselsatt sig manga ar med att utréna om Mu-
hammed hade varit ldkare, alldeles som i vara dagar méanga lirde eg-
nat aratal af sitt lif for att fa nagon klarhet i hur Shakespeare stafvade
sitt namn. Dessa tva forskare funno nagra verser i koranen, hvilka
tycktes fordoma bruket att tillaga kaffe i de heliga moskeerna. De
drogo da i hidrnad mot kaffet med samma ifver som i vara dagar en
och annan troende i Sverige upptrader mot svagdrickat, och de upp-
tickte — som likare alltid gora i dylika fall — att kaffebonan hade tu-
sentals fel, och att i synnerhet inbillningen upphetsades till den grad,
att det skulle kunna mojligen leda till nya utlaggningar af profetens
ord och salunda orsaka farligt och skandalvickande kitteri. De vad-
jade till emiren, som ifrigt tog fatt i detta tillfalle att visa sitt nit som
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rattroende muhammedan. Emiren sammankallade ett mote af likare,
lagkloke och prester, infor hvilka kaffe skulle tillagas och profvas.
Det skedde. Men ingenting brottsligt upptiacktes. Da beslot en af de
tva lakarne, som stilt till hela upptradet, att uppoffra sig for sin sak,
och forklarade att kaffet var berusande, ty det hade berusat honom
flere ganger. For detta brott straffade han med en kénbar bastonad,
men emiren utfirdade en forordning, hvari kaffet forbjods i Kairo
och i emirens hela distrikt. Sultanen i Konstantinopel — de trognes
store fader — stadfiste emellertid icke denna forordning, utan for-
klarade att motets medlemmar voro asnor och befalde att den olyck-
lige lakaren, som beként att ha berusat sig med kaffe, skulle foras till
Konstantinopel och hans hufvud der liggas emellan hans fotter.
Efter den betan vagade hvarken ldkare eller ndgon annan grum-
la gudfruktiga kaffeilskande muhammedaners samvete med nagra
skrupler angdende kaffet, och det blef nu regerande i Orienten.
Langt fore detta hade en man fran Damascus fort kaffet till Kon-
stantinopel, och ar 1543 6ppnades der det forsta kaffehuset. Andra
uppstodo snart och blefvo tillhdll f6r lirda min, hvilka under infly-
tandet af den stimulerande drycken togo sig for att diskutera intrass-
lade tros- och politiksproblem. Da sultanen fick veta detta, befalde
han att kaffehusen skulle stingas och forbjod kaffedrickning vid
strangaste straff. Men kaffekoppen var starkare dn de trognes her-
skare, och kaffe dracks i smyg 6fver allt, till och med i sultanens eget
harem. D4 sultanen mirkte, att han ingenting formadde mot kaffet,
sa fick han det visa infallet att ater tilldta kaffedrickning och att kaffe-
hus skulle fa existera, med vilkor att i dem engagerades historieberit-
tare, jonglorer, danserskor och ormtjuserskor, for att forekomma alla
politiska diskussioner. Kaffekoppen blef sd mégtig, att det stiftades



En kopp kaffe - Aterutgivning av text fran 1889 E-boksforlaget.se

en lag, som tillit en hustru skiljas fran sin man, om han icke kunde
forse henne med nog kaffe.

D& den nya favoriten pa detta sitt erdfrat osterlandet, sa fann
bonan snart sin vig dfven till Europa. Pietro de la Vallee fran Ve-
nezia var den forste, som i vesterlandet hade ett kaffehus, och detta
oppnades ar 1626 i Roma. En fransman, Merville, gjorde det sam-
ma ar 1626 i Marseille. Men det var forst ar 1669, da Soliman Aga
kom som Mahmud IV:s ambassador till Ludvig XIV, som bruket att
dricka kaffe blef allmant i Frankrike. Redan vid sin forsta audiens
talade ambassadoren om kaffe, och da han sig gister hos sig, bjod
han dem alltid pa denna dryck fran sitt fadernesland. P4 ett gifvet
tecken kommo svarta slafvar, kladda i ljusa turbaner och himmelsbla
drigter, och buro pa en liten sidenkudde en dyrbar kopp af finaste
porslin. I den hildes kaffet fran en kanna af silfver eller guld, och pa
knd bjodo de drycken &t gisten. Ambassadoren blef mycket popular
for sitt kaffe. Ar 1672 6ppnade armeniern Pascal ett stort kaffehus i
Paris, ehuru han hade en svar konkurrens att utsta med sicilianaren
Procope, som pa gatan utbjod den lackra drycken for billigare pris.
Snart blef kaffet sa omtyckt, att kaffehus 6ppnades i alla vinklar och
vrar i Paris. De blefvo motesplatser for personer, som 6nskade tala
med hvarandra och njuta af denna dryck eller andra forfriskningar.
Det lifliga franska lynnet fattade genast smak for den stimulerande
drycken, som ansags kunna kurera melankoli och gifva trost for alla
sorger. Sa t. ex. dd en dag en viss hofdam erholl den sorgliga nyheten
att hennes man plotsligen aflidit, utbrast hon bestort:

»En sddan sorg! Ge mig fort en kopp kaffe!»

London blef forst bekant med kaffet till foljd af en nyck. Ed-
wards, en rik engelsk kopman, hade fran sina resor i Orienten icke
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blott medtagit smaken for kaffe utan dfven Pasca, en grekisk qvinna,
hvilken han hade kopt i Smyrna och som han anvénde till att bjuda
kaffe pa orientaliskt vis at hans gister. Men dessa blefvo s efter-
hiangsna att besoka honom for att fa njuta af den nya drycken och
beundra den skona grekiskan, att kopmannen blef led pa sitt pahitt
och gifte bort Pasca med sin kusk och gaf dem pengar till att etablera
ett kaffehus i Saint Michaels Alley. Och kaffet blef snart 6fver hela
England en allmén favoritdryck.

Under det Wien beldgrades af turkarne, gjorde en viss Kolschut-
ski sd utmirkta tjenster som spion, att da konung Sobieski och Karl
af Lothringen slogo turkarne och er6frade deras praktfulla lager, gaf-
vo de som beloning at Kolschutski, alla kaffebalar, som de funno der.
Med denna skatt dppnade han det forsta kaffehuset i Wien, och fran
den dagen spred sig kaffetaren ofver hela Osterrike. Det ér blott i de
nistan otillgdngliga Alperna som kaffedrickning dnnu for nagra ar
sedan var sa litet kdnd att herdarne kokade kaffebonorna med spick,
till dess de blefvo s mjuka, att de kunde fortaras som vanliga bonor.

Tysklands hof hade lart sig af fransménnen att dricka kaffe. Kur-
fursten af Brandenburg, som var en klarseende och praktisk finansier,
insag att han kunde gora sig en inkomstkilla af kaffet och befalde sin
lifmedikus, en hollindare, att skrifva en afhandling om tobakens och
kaffets utmarkta effekt pa menniskors helsa. Lifmedikusen skref sin
bok, kurfursten utgaf en forordning, och brandenburgarne larde sig
att dricka kaffe i stora qvantiteter, hvarigenom pengar flto in i kur-
furstens skattkammare.

Men i det 6friga Tyskland fick kaffet har och der mégtiga mot-
standare. Den famose kurfursten af Hessen-Cassel, som salde sina
undersdtar per pund lefvande vigt till England for att strida mot
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Amerika, och som beklagade sig for sina befilhafvande general 6fver
att sa fa af dem dogo i kriget, ehuru det var stipuleradt i kontrak-
tet, att kurfursten skulle fa en viss summa f6r hvar och en som dog
— denne furste tillit icke att kaffe saldes i hans rike. Anda till 1847
vagade ingen kolonialvaruhandlande i Hessen 6ppet silja kaffe i sin
bod. Fredrik II af Preussen, som sjelf var passionerad kaffedrickare,
ville ha monopol pa att silja kaffe. Preussarne édlskade och kanske
annu mera fruktade deras »Alter Fritz», som hade gjort deras lilla
land till ett mégtigt konungadéme, men da han hojde priset pa kaffe,
fick deras lojalitet en svar stot, och de offentliggjorde karrikatyrer
ofver honom. Konungen sdg dessa karrikatyrer, skrattade 4t dem och
— beholl sitt monopol. Hur det gick med kaffeforbudet i Sverige un-
der Reuterholmska regeringen ir sa allmiant bekant, att det 4r ono-
digt hédr orda om det.

Det mest viarderade kaffet kommer fran Mokka, och det 4r i den-
na stads omgifningar som den sort odlas, hvilken exklusivt ar afsedd
for sultanen i Konstantinopel och qvinnorna i hans harem. Mok-
ka-kaffet indelas i tre sorter. Prima sorten ir den, da bonan sjelf fri-
gor sig fran stjelken. Detta dr den tribut, som 6kenaraberna betala at
sultanen. Da bonorna icke ldngre falla af sig sjelfva fran triadet, lagges
under det en duk, och stammen skakas hiftigt. Den skord, som da
erhalles, kommer ministrarne och pashorna till godo. De bonor, som
aro qvar pa tridet efter skakningen, fa vanliga dodlige noja sig med.

[ gvalitet kommer Bourbonkaffet nist efter Mokka. For 6frigt
odlas kaffe pa Martinique, Guadeloupe, Cuba, Puerto Rico, Jamaica,
Brasilien, Cayenne, Surinam, Haiti, Malabar, Java, Padang, Guayra,
Sumatra, Manilla, Gabon och Ceylon.

Om man rostar kaffetradets blad, erhalles ett té, som atskilliga
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— i synnerhet malajer — foredraga framfor kaffe, kokadt pa bonor-
na, emedan det ar mera nervretande. Om bladen 4ro vil rostade och
laggas i kokande vatten, s blir firgen morkbrun likt kaffets, lukten
doftar som gront té, och smaken ir en blanding af kaffe och té. Det dr
synnerligen verksamt som stirkande medel efter strapatser, i virme
och i kold. I de armeniska kaffehusen i Manchester serveras kaffe-
té, kokadt pa kaffebonor och kakaobonskal, som uppblandadt med
mjolk dr en ganska stirkande och vilsmakande dryck.

Kaffet har dfven i Sverige blifvit en sd allmén favorit, att det ar
onodigt beskrifva orsaken, hvarfor en kopp kaffe utdfvar en sa mag-
netisk magt pa oss. En sak vill jag dock sérskildt fasta uppmérksam-
heten pa, och det dr att kaffe stirker och lifvar mer 4n spirituosa. Pa
de orter der kaffet har blifvit en favorit, har det ocksd undantringt
spiritudsa drycker, ty dess vilgorande verkningar skattas lika hogt af
de obildade, som dess strimulerande kraft varderas af tankaren och
skriftstéllaren.

Olyckligtvis innehaller en kopp kaffe sa litet verkligt kaffe. For-
falskningarne borja redan i Arabien, innan balarne kommit till de
nirmaste hamnarne Alexandria, Jaffa och Beyrut. Hvarje bona af
mokka-kaffet synas och i stéllet for den harda, runda, halft genom-
skinliga bonan utskeppas bonor af simre slag. | Europa foredrager
man derfor Javakaffet. Att blanda cikoria med kaffe dr ytterst van-
ligt. For att komma pa sparen denna forfalskning ar det tillrackligt
att ldgga den misstinkta blandningen i vatten; om det dr rent kaffe
simmar det, men om det innehadller cikoria, sjunker det till botten
och vitskan blir gul. Om kaffet 4r uppblandadt med brandt korn och
lagges i destilleradt vatten, blir viatskan grumlig, ar kaffet oblandadt,
forblir vitskan genomskinlig.

11
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[ handeln forekommer ofta hela bonor, hvilka redan gjort tjenst
for att dstadkomma kaffeextrakt. Som de icke ha ndgon lukt, kan man
latt komma under fund med detta bedrigeri. Kaffe blandas dfven med
ekallon, korn, rdg, sotmandel, bohvete, kikort, hafre, vargbona, hvit-
beta, kastanie, majs, gryn, ormbunkar, buxbomsfron, johannisbrod,
glycerin etc. Under en lang tid gjorde man med tillhjelp af en liten
form kaffebonor af cikoria, kaffesump och snickarelim, som saldes
under namn af hygienskt kaffe. Kaffe uppblandadt med brandt socker,
sirap eller glycerin for att 6ka bonans tyngd och gifva den ett glin-
sande utseende, har ofta blifvit saldt under de stitliga namnen: Café
des gourmets, Café des sultanes och Café des connaisseurs.

For att oka sin vinst forfalskar mangen kaffehandlare sitt kaffe
med cikoria. For att bereda kaffehandlarens 6gon ett noje forfalskar
mangen cikoriahandlande sin vara med venetianskt rodt, och fabri-
kanten af denna farg friskar upp den litet med tegelstensgrus, sd att
dess billighet och vackra utseende skall behaga cikoriahandlanden.

Hur skall man bist koka en kopp kaffe? Ja, derom dro mening-
arna, som om allt annat hir i verlden, delade. Enligt det orientaliska
receptet skall en kopp kaffe vara »svart som helvetet, stark som djef-
vulen och s6t som en qvinna».

Kaffet far en finare lukt om det ar nybrandt och kokas som fil-
treradt vatten. Det kaffe, som hvilken cubansk negress som helst kan
koka genom att helt enkelt ldgga kaffet i en spetsig flanellpase och
hilla kokhett filtreradt vatten genom den, 6fvertriffar i smak, lukt
och styrka allt kaffe som ni kokar, dfven om det sker pa edert allra
mest omtyckta sitt. Forsok och gor en jemforelse!

Har ni da haft verkligt dkta godt kaffe att experimentera med,
sa blir ni sa fortjust i hvad ni dricker, att dd nagon af edra vininnor

12
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afrader eder fran njutningen att dricka kaffe, emedan det ar skadligt,
sd svarar ni som Voltaire gjorde, da en vin varnade honom for att
dricka sd mycket kaffe, emedan det ér ett gift:

»Om det ar ett gift, sa ar det ett mycket langsamt dodande gift.
Det har nu héllit pa att doda mig i attiofyra ar!»

13



Kapitel 2 - Ordlista

Viktiga ord
och personer

Ceylon.

Gammalt namn pa 6nationen Sri Lanka i sodra Asien.

Dervisch.
Samlingsnamn for en rad olika muslimska ordnar som liknar de
kristnas munkvisenden. Den mest kinda ir de "dansande dervi-

scherna” i Mevleviorden.

Fredrik Il av Preussen.
[1712-1786] Preussisk kung och kurfurste av Brandenburg fran
1740 tills sin dod ar 1786. Var en av sin tids mest framgangsri-
ka ledare. Gjorde Preussen till en stormakt och utokade kraftigt
dess territorium.

Kurfurste.
En titel for furstarna i det Tysk-romerska riket. Forutom kejsa-
ren/kungen sa var kurfurste den férnimsta titeln i riket under
storre delen av medeltiden. I vissa delar av det tyska riket anvin-
des titeln langt in pa 1800-talet.

Ludvig XIV.
[1638-1715] Kung av Frankrike och Navarra fran 1643 till sin

14
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dod. Under Ludvig XIV:s tid vid makten utkdmpade Frankrike
tre krig. Han dr mest kdnd for att ha uppfunnit hovetiketten.

Malajer.
En av de storsta folkgrupperna i Sydostasien, finns bland annat i
Malaysia, Indonesien, Brunei och Filippinerna.

Pund.
Viktenhet. Ett skalpund ar 425 gram.

Reuterholm, Gustaf Adolf.
[1756-1813] Svensk friherre och statsman. Under aren 1792-
1796 da kronprinsen Gustaf Adolf var omyndig, var Reuterholm
landets egentlige regent. Forvisades fran Stockholm nér kron-
prinsen tog over styret 6ver landet som Gustaf [V Adolf.

Shakespeare, William.
[1564-1616] Engelsk forfattare och skddespelare. Anses vara en
av varldslitteraturens fraimste dramatiker. Ar kiand for verk som

» »

"Romeo och Julia”, "Képmannen i Venedig” och "Macbeth”.

Johan Il Sobieski.
[1629-1696] Polsk kung fran 1674 tills sin dod ar 1696 samt
storfurste av Litauen. Ar framfér allt kiind for sina stora militdra
framgangar i kriget mot turkarna.

Varghona.
Aldre namn p4 en art av lupiner.

Venetianskt rott.

Annat namn pd en rad fargpigment som i dag kallas engelskt rott.

15
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Fiargen gors av rott jarnoxidpigment.

Voltaire.
[1694-1778] Fransk forfattare och filosof. Hans riktiga namn var

Francois-Marie Arouet. Var ledamot av Franska Akademien fran
1746 till sin dod 1778. Ar mest kind for sin roman "Candide”
fran 1759.
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