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Foérord

Forord

I dag blir vi bombarderade med nya typer av schampoo som ska
gora haret vackrare.

Men det hir dr inget nytt. Redan pa 1800-talet var harets skotsel
nagot som alla ville ldsa om.
Hér dr rad och tips om hardvard — fran 1873.

Den hir e-boken innehaller dels en spannande artikel fran 1873 om
de allra senaste ronen om hur man haller haret vackert, men ocksa
en dikt och ett antal teckningar som visar harmodets historia.

Det dr i dag svart att tinka sig hur det var att leva utan mojligheten
till en varm dusch varje dag, och utan valfriheten att kunna vilja
mellan 100-tals olika typer av schampo och balsam.

Det dr spannande att ldsa den hir e-boken fran 1873 eftersom vi far
en unik inblick i synen pa hardvard.

Man far bland annat radet att smorja in haret i fett och att det virsta
man kan gora dr att duscha varje dag.

Artikeln om harvard skrevs av signaturen "R”. Dikten dr skapad
av signaturen "Zéro” som anvindes av forfattaren Fredrik August
Barthelson (1836-1916).



Kapitel 2 - Om hdret

Harets
skotsel
ar 1873

Den hdr texten publicerades ursprungligen Gr 1873 i tid-
skriften "Svenska Familj-Journalen” med rubriken “Om
hdret”. Texten publicerades anonymt under signaturen "R”.

n framstdende vetenskapsman i Berlin, doktor Pincus, har f6-

retagit sig en undersokning af harets beskaffenhet, dess sjuk-

domar, skotsel o. s. v. Vi tro oss gora vara lasare, och fraimst
vara lasarinnor, en tjenst genom att meddela resultaten af hans mo-
dosamma forskningar.

Sa lange en menniska édger ett rikt har, tinker hon vanligen aldrig
pa mojligheten att blifva skallig och vardar sig derfore pa intet sitt om
sitt har. Denna efterlatenhet himnar sig emellertid: haren grana och
falla af tidigt, och det kala hufvudet blir nu ett experimentalfilt for
perukmakare och undergorare med harviaxtpomador. For att undgd
dylika oldgenheter dr det nodvindigt att man kdnner nagot om harets
byggnad, och hirom vilja vi nu till en borjan tala.

De sirskilta haren std ej pa lika afstand fran hvarandra uti hu-
den, utan tvenne eller trenne sta hvarandra néra och bilda hvad man
kallar en hargrupp, hvilken genom ett ganska vidt rum é&r skild fran
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sina grannar. De enskilta haren i en hargrupp std i anseende till deras
niring i ett visst beroende af hvarandra; i andra hinseenden ater dr
hvart och ett af dem fullkomligt sjelfstandigt.

Hvarje har dger en sardeles vackert bildad utgangs- och fistplats,
hvilken genomgar hela huden @nda ned till det underst liggande fett-
lagret, fran hvilket haret upptager en del af sina blodkérl och nerver.
Denna plats,

kallad hérsdcken, dr den finaste repslagareverkstad man kan
tdnka sig: uti dess botten sitter en upphdjning, hudpupillen, hvilken
oupphorligt drager till sig de for cellbildningen nodvindiga safterna
och sedermera aflagrar cellerna, hvilka bilda haret; 6fverdraget pa
det samma bildas af ett tjockt lager taktegelformigt 6fver hvarandra
ordnade celler, hvilka med sin fria dnda dro riktade mot héarspetsen.
D4 det fardigbildade harstriet tillryggalagt en del af vigen ur har-
sdcken, beredes det annu ytterligare att motsta de vedervirdigheter,
hvilka det yttre lifvet kan medfora: sarskilta talgkortlar bereda ha-
ret en konserverande olja. Pa det att haret skall hafva tid att upptaga
en tillracklig mingd af denna, dr harsickens utforsgang nira slutet
tillsnord, hvarigenom haret erfar mera motstand vid framtringandet
och maste borra sig fram.

Under denna rorelse pressas oljan djupt in i haret. Nu ar det smi-
digt och kan motsta sa vil ryckandet vid kamningen som viderleks-
skiftena. Det uppnar nu dagsljuset och vixer.

Till en borjan gar vixandet ganska fort (1-2 linier pa 10 dagar);
da haret uppnatt sin medelalder (efter omkring 2 ar) vixer det endast
hilften sa mycket, och mot slutet af dess tillvaro kan man icke varse-
blifva nagon dess forlangning.

Forestillningen om hvilken lingd qvinnans har kan uppna ér i
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allmanhet oriktig. Harets lingd ar i medeltal endast 22 tum; en lingd
af 28 tum &r redan mycket sillsynt.

Sa snart ett har stitt en viss tid affaller det samma for att ersittas
af ett nytt. Hvilken langd héaret dessférinnan uppnatt beror egent-
ligen af hudens beskaffenhet; andra forhallanden inverka nistan
alldeles intet derpd. Jag anmirker uttryckligen detta, emedan den
meningen dr allmén, att man genom klippning kan ¢ka harvixten.
Forhallandet ar alldeles motsatt. Om man klipper endast en del af
héret, visar det sig, att i ytterst fa fall vixer det klippta haret lika fort
som det oklippta, vanligen deremot mycket langsammare; aldrig har
jag kunnat iakttaga en okad hastighet i tillvixandet. Sdsom en regel
kan man antaga, att hos en qvinna, hvars har ej ar kort klippt och
hvilken icke lider af ndgon héarsjukdom, far icke mer 4n en fjerdedel
af det dagligen affallande haret vara kortare 4n 6 tum.

De har, hvilka befinna sig i en och samma grupp, 4nda icke sam-
tidigt sitt lefnadslopp; de hafva icke samma tjocklek, vixa icke lika
hastigt och uppna icke samma lingd. Denna olikhet i affallandet ar
det vi hafva att tacka, det icke oupphorligt sma kala flackar uppsta pa
hufvudet.

De flesta akuta harsjukdomar begynna med att haraffallet pa ett
forvanande sitt dagligen okar sig. Detta dr nu nagot sd i 6gonen fal-
lande, att de flesta personer kidnna sig behofva for denna akomma
anlita lakare.

Annorlunda forhaller det sig med de kroniska harsjukdomarne.
De begynna icke med okadt haraffall, utan dermed, att de nya haren
blifva allt kortare, slutligen dfven tunnare. Pa detta sitt forstores ha-
ret sd smaningom, men skadan mérkes forst efter lang tid — kanhan-
da fyra eller fem ar. Den da sokta hjelpen kommer i de flesta fall for
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sent.

Hos unga personer bortfalla vanligen enskilta, temmeligen langt
fran hvarandra stdende har, hvarigenom en allmin hérets gleshet
uppkommer. Hos éldre bortgd i allménhet de pa hjessans hojd och
bredvid hvarandra sittande haren, sa att »mansken» uppstar.

Ar man ridd om sitt har och dessutom besitter ett godt tilamod,
kan man 6fvertyga sig, huruvida man lider af nagon sjukdom i haret
eller ej: man samlar under trenne dagar allt det har, man kammar af
sig, och — om man har langt har - de, hvilka dro 6fver sex tum. Ut-
gora da de kortare haren en tredjedel eller mera af allt det affallna,
ar haret sjukt. Personer med kort har skola skilja fran hvarandra de,
hvilka dro klufna i spetsen, och de, hvilka dro hela. P4 ett friskt huf-
vud fa de sistndmda endast utgora en fjerdedel.

De verkliga orsakerna till harets affall och granande kunna vara
mangfaldiga, sasom sjukdom i hufvudhuden, bleksot, ldngvariga
tarmlidanden, stark sjalsanstrangning, sorg, m. m. Emedan efter sva-
rare sjukdomar haraffall, d. v. s. en sjukdom i héret ofta instiller sig,
tog man fordom for afgjordt att harbrist tydde pa svaghet och tvirt-
om. Hirvid glomde man dock, att ett stort antal starka, friska men-
niskor, hvilka lefde ett fullkomligt sundt lif, tidigt forlorade sitt har.

Utgaende fran denna sistnamda asigt, anvinder mangen dnnu i
dag »stirkande medel», sasom sprit, eau de cologne, ricinolja, m. m.
Alla dessa saker dro dock skadliga. Den sjuka huden kan ej botas af
eller fordraga s. k. »harmedel».

Se hir nagra rad, huru man pa ett klokt sétt kan varda sitt och
andras har! Man maste borja dermed redan hos barnet. Uppsté hos
spada barn utslag i hufvudet, sa maste detta ju forr dess hellre af la-
kare botas, emedan i annat fall harvixten kan helt och hallet forsto-
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ras. Afven bor stor varsamhet iakttagas vid kamning. Gar man dervid
bradskande och hiftigt till viga, sd afslites en massa har. Att qvinnor
flata sitt langa har ar onekligen det lampligaste. Allt starkt borstande
af haret maste undvikas, pa sin hojd kan man ett par ganger helt latt
ofverfara det med harborste.

Nu varande moder bannlysa bruket af harolja, emedan haret hos
savadl herrar som damer skall, sa mycket som mgjligt dr, uppburras.
Detta behandlingssitt fordrages endast af ett sirdeles starkt har; det
svagare behofver vil att smorjas med nagot fett, vare sig i form af olja
eller pomada. Bada maste dock vara fullkomligt rena, d. v. s. utan in-
blandning af skadliga fargamnen, villuktande oljor eller andra retan-
de bestandsdelar. Af bada dessa medel bor man for hvarje gang kopa
endast en ringa miangd, emedan de ldtt harskna och i detta tillstand
aro skadliga for haret.

Manga menniskor hafva sa ringa svettafsondring fran hufvudet
och sa obetydlig mjellbildning pa det samma, att de kunna halla haret
rent endast genom daglig kamning. Hjelper deremot ej denna, maste
man en gang i manaden — ej mera — tvitta sig med ljumt tvalvatten.
Strax efter hvarje tvittning maste man taga sig till vara att utsitta
hufvudet for kyla, samt sa snart det torkat — fruntimmer bora for att
paskynda torkningen ga med det samma utslaget — vil olja det.

Sasom skadligt for haret ma har till sist anmairkas: for tung huf-
vudbetickning, trangt sittande hattar och mossor samt dusch pa huf-
vudet.

Detta ir, efter den tyske likarens asigter, hvad man har att iakt-

taga for att om mojligt bevara ett rikt och vackert har.
R.



Kapitel 2 - Poem

I manga former
trif’s de skona

Den hdr texten publicerades ursprungligen Gr 1873 i tid-
skriften "Svenska Familj-Journalen” med rubriken "I méanga
former trif’s de skona”. Texten publicerades under signatu-
ren "Zéro” (1836-1916).

Personer finnas, som ha lett

At nutidsbarnet med chinjongen,
Men de visst ej den lull-Iull sett,
Som bars uti en tid forgangen.

Mot gvinnan i en chevelyr

Af den pompdsa forntidssorten
Forblekna skall dock som martyr
Hvar nutidsriddare af sporten.

Den skona kunde bitit sten,

Der hon vid spegeln hordes brusa;
Men nir hon sags pa assemblén,
Var hon blott sol och visste tjusa.

10
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»Gor porten hog, gor dorren bred!»
Med skil de skalkar kunnat hviska,
D3 stolt hon kom, som det var sed,
Med haret likt en jatteviska.

En tid man ville, hvad vet jag,

Sin chevelyr symboliskt bruka,

D4 frun, som fann sin man for svag,
Pa héret bar en vildig kruka.

Det ocksd hort till qvinlig stat
Sitt lilla hufvud att forlora,

An uti formen af en bét

Och 4n i blomsterkorgar stora.

Och har ni sett mors mormors hatt,
Som sticker af ibland reliker

Och lockar stora barn till skratt,
Fast lillan for den besten skriker.

Och dock, nir mormors mor den slot
Ombkring sin hjessas lockar lena,
Hvad hon, forstas, sig tyckte sot,
Fast hon kom histarne att skena.

Men lemnom nu de flydda da’r
Och it mors mormors hatt all heder.

1
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Var tid mer renad smak ju har;
Det mirks pa vara skonas leder.

Fast tadlet sticker upp sin brodd
Och horas dessa hesa stammor,
Som er, j damer a la mode,

Djerfts likna, hu! vid fagelskrammor.

Men skullen j som spoken sta

For fageln, som vill korsbar plocka,
Jag rddes blott, j skullen da

Langt virre korsbarstjufvar locka.

Nej, seglen med er blomsterlast;
Gud ge er vind och upphallsvider,
Han, som dock gjort, nir smak er brast,

Att sjelfva darskapen er klader.

Zéro.

12



Kapitel 2 - Bilder

Bilder

Den hdr texten publicerades ursprungligen Gr 1873 i tid-
skriften "Svenska Familj-Journalen”. Texten publicerades
anonymt.

ti den detta poem tillhorande illustrationen har tecknaren

framstillt mangfalden af qvinnans formaga att med mer el-

ler mindre sinnrikhet pryda hufvudet. Da vi tro det intresse-
raldsaren att fa en forklaring 6fver hvad tid och land dessa alla figurer
och hufvudprydnader tillhora, skola vi med foljande upplysning kom-
ma honom till hjelp:

Gamla tiden: 39, sphendone, grekiskt harband jemte harnat. 44,
harsack.

Medeltiden: 30, till hofdrigt, begagnad af Isabella af Baiern (efter
1385). 56, furstlig drigt. 57, nunnedrigt. 5, Henrik VI:s af England tid.
25, 36, 40, 60 och 71 tillhora fjortonhundratalet.

Nyare tiden: Drottning Elisabeths af England tid (midten af sex-

13
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tonde arhundradet): 11, 12, 19, 26, 29, 34, 37, 50. Frankrike: 7, 18
(Catharina af Medicis), 21, 23, 27, 28, 31, 32, 42, 43, 48, 49 och 65. 53,
borgarfru fran Frankf. am Main. 46, “Fontanges”, hufvudbonader af
rosettformade band och sniljor. 20, hertiginnan de Foix (1694). 35,
51, 55, 70, pariserdamer fran sjuttonhundratalet. 45, Kolnermode,
pannsmycke i svampform.

Nyaste tiden: 47, Forsta kejsardomet. 4, 54, Restaurationens tide-
hvarf. 2, 8, 61, Juli-revolutionen. 6, moder fran aren 1840--44. 14, 16,
Andra kejsardomet (Eugenies mode-renaissance). Var tid: 1, 9, 58, 59,
62,69, 72.

Ldander och landskap: 15, fransk bondkostym fran 6n Ré Charente
Inférieure. 10, Beijerland (Zuid Holland). 33, Hinderlopen vid Zuy-
dersee. 41, Italien. 52, Circassiska bestimd for turkiska harem. 3,
24, Wallis i Schweiz. 66, Syrien. 63, 67, Kina och Japan. Svenska: 13,
Raittvik. 64, Elfdal. 68, Vingaker. 38, dfven Vingaker. 22, Torna hiarad
ar 1836. Norsk: 17.

14



Kapitel 2 - Bild. Ilustration.

Ur modets historia.
4111 Pocmet: "I minga former trifs de skona".
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Kapitel 2 - Bild. Figur 1-9.

Bild 3.

Bild 6.

Bild 2.

Bild 5.

Bild 1.

Bild 4.

Bild 9.

Bild 8.

Bild 7.
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Kapitel 2 - Bild. Figur 10-18.

Bild 11.

Bild T6.

Bild 17.

Bild 18.

17



Kapitel 2 - Bild. Figur 19-27.

Bild 21.

Bild 20.

Bild 19.

Bild 27.

Bild 26.

Bild 25.
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Kapitel 2 - Bild. Figur 28-33.

Bild 33.
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Bild 29.
Bild 32.

Bild 28.
Bild 30.
Bild 31.




Kapitel 2 - Bild. Figur 34-41.

Bild 39. Bild 41.
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Kapitel 2 - Bild. Figur 42-49.

Bild 43.
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Kapitel 2 - Bild. Figur 50-58.

Bild 56. Bild 57. Bild 58.
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Kapitel 2 - Bild. Figur 59-67.

Bild 65. Bild 66. Bild 67.

23



Kapitel 2 - Bild. Figur 68-71.

Bild 68. Bild 70.

Bild 69. Bild 71.
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Kapitel 3 - Ordlista

Viktiga ord
och personer

Andra kejsardomet.
Tidsperiod i Frankrikes historia som betecknar kesjaren Napo-
leon III:s tid 1852-1870.

Bleksot.
Allmén diagnos under 1800-talet for en rad olika sjukdomar och
symtom, bland annat huvudviark och magproblem. Orsakades
troligen av jarnbrist.

Circasser.
Etnisk folkgrupp i Kaukasien.

Elisabet I av England.
[1533-1603] Drottning 6ver England och Irland mellan aren
1558 och 1603.

Forsta kejsardomet.
Tidsperiod i Frankrikes historia som stracker sig fran 1804 till
1814.

Henrik VI av England.
[1421-1471] Kung av England under aren 1422-1461 och 1470-

o
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1471.

Isabella av Bayern.
[1371-1435] Fransk drottning, gift med kung Karl VI. Styrde
landet under kungens sjukdom 1392-1419.

Julirevolutionen.
Oroligheterna i Paris ar 1830 som tvingade franske regenten
Karl X att avga.

Katarina av Medici.
[1519-1589] Drottning av Frankrike, gift med Henrik II. Styrde
landet under aren 1560-1562.

Linie.
Nir texten skrevs hade man dnnu inte infort metersystemet och

lingdmattet linie motsvarade 2,96 mm.

Tum.

Liangdmatt. En tum motsvarar 29,7 mm.
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Fler bocker:
E-boksforlaget.se

Om du gillar e-bécker om historia sd kommer du att gilla
utbudet hos E-boksforlaget.se

Det hiir forlaget dr specialiserat pd utgivning av dldre
texter om arkeologi, resor och biografier.

Alla titlarna gdr att hitta hos de flesta e-bokhandlare, i

iTunes samt pd mdnga bibliotek.

Hiir dr ndgra exempel pd titlar:

Klassiska deckare « "Sherlock Holmes: Musgraves ritual”

"Sherlock Holmes: »Gloria Scott»” "Sherlock Holmes: Det gula ansiktet”

"Sherlock Holmes: Det hemlighetsfulla

"Sherlock Holmes: Beryllkronan”
mordet vid skogssjon”

"Sherlock Holmes: De fem apelsinkérnor-

na’ "Sherlock Holmes: Den hemlighetsfulle

patienten”
"Sherlock Holmes: De rodhérigas

forening” "Sherlock Holmes: Borsméaklarens

bitrade”
"Sherlock Holmes: Den avhuggna tum-

men”

"Sherlock Holmes: Den bld karbunkeln”

"Sherlock Holmes: En skandal i B6hmen”
"Sherlock Holmes: Krymplingen”

"Sherlock Holmes: Lorden och hans rika
amerikanska brud”

"Sherlock Holmes: Den férsvunna brud-

gummen”

"Sherlock Holmes: Den férsvunna kap- Sherlock Holmes: Mordet i Reigate”

plopningshésten” « "Sherlock Holmes: Tiggaren med den
"Sherlock Holmes: Blodbokarna.” kluvna ldppen”

"Sherlock Holmes: Det spréackliga bandet.

) Arkeologi

"Sherlock Holmes: Den grekiske tolken”
"Solgudens yxa och Tors hammare”
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(1899)
"Hallristningarnas dlder” (1869)

"Feniciska kolonier i Skandinavien”
(1875)

- "Hallristningar pa Kinnekulle” (1892)
"Forntidens perioder” (1892)
"Hur gamla dr héllristningarna?” (1869)
"Bohuslédns bygdeborgar” (1909)
"Bohuslédnska héllristningar” (1879)

- "Fyndeni Troja” (1878)
"Forbindelse mellan Skandinavien och
vestra Europa fore Kristi fodelse” (1889)

"Svear och gotar under folkvandrings-
tiden” (1905)

"Husaby kyrka” (1899)
"Héllristningarna i Jarrestad” (1881)
« "Nordens fartyg frdn hednatiden” (1872)

"Anmarkningar rérande figurteckningar
fran forntiden” (1842)

- "Grafkistor af klufna och urhélkade
stockar” (1894)

"Den svenske solguden och den svenske
Tyr” (1906)

.« "Ské&nska fornminnen” (1853)
"Olands fornminnen” (1874)
"Tors hammare” (1872)

.« "Véara fornminnen — vad de liara oss”
(1916)

"Sveriges fasta fornldamningar fran hed-
natiden” (1901)

"Forstorda fornminnen i Bohuslan ar
1924”

Djur & natur

"Svenska djuri folktron” (1898)
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"Skiggets historia” (1893)
"Kattens kulturhistoria” (1882)
"Djurens somn” (1889)

"Katten i forntida Egypten” (1889)
"Ett dygn pd ménen ar 1870”
"Orkidéernas historia” (1894)
"Blomsterspraket” (1888)
"Sveriges hundraser” (1880)
"Guide till biskotsel” (1885)

Kulturhistoria

"Midvinterns solfest” (1894)

"Julen pd 1870-talet — Skildringar och
illustrationer i svenska tidskrifter ”

"Om julens hdarkomst” (1899)
"Julen i Skdne pa 1820-talet”

"Nyaste och tillforlitligaste Dromboken”
(1918)

"1870-talets bésta tips for frisyr och
utseende”

"Lyxens historia” (1870)

"Gaffelns historia” (1889)
"Kanalbyggen pa planeten Mars” (1888)
"Vart solsystem” (1878)

Resor

"Ett besok i Venedig ar 1878”
"Strandgatan i Visby ar 1879”

"Resa pa Dalslands kanal ar 1877”
"Nykopings slott” (1877)

"Ett besok i Marstrand ar 1882”

"Min resa i Blekinge och Kalmar ar 1854”

"Resor med luftballong &r 1873”
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"Runlejonet i Venedig” (1871)

"En utflykt pd Mélaren ar 1871”
"Skildring af Vestergotland ar 1882”
"Kalmar slotts historia” (1880)

"Ett besok i Sodertilje &r 1881”

"En fiard pd Donau ar 1882”
"Ringmuren i Visby” (1874)

"Fredrikstens fastning och Karl XII”
(1879)

"Petras helgedomar” (1921)
"Ett besok i Boxholm ar 1885”

"Skildring av Riseberga klosterruiner”
(1874)

"Borgholms slottsruin” (1878)
"Rundtur i sodra Frankrike &r 1880"

"Ett besok pad Djurgdrden sommaren
1868"

"Sigtunas tidiga historia” (1872)
"Helgeandskyrkan i Visby” (1878)
"Norrkoépings historia” (1871)

"Ett besok i Waxholm ar 1870”
"Vadstena slott” (1875)

"Skildring av Island” (1870)

"Besok pa Gripsholms slott ar 1895”
"Ett besok i Rom ar 1870”

"Besok pa Helgoland &r 1874”
"Guide till Uppsala ar1875”
"Kyrkoruinen S:t Katarina i Visby” (1877)
"Gripsholms slott” (1877)

"Ett besok i Strangnés ar 1874”

"Ett besok i Visby ar 1906”

"Bohus fastning” (1869)

"En resa pa Rhen ar 1866”

"Ett besok i Ystad ar 1872”
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Svensk geografi

"Mérkliga orter i Sverige” (1883)
"Skildring av Varmland ar 1882”
"Skildring av Dalédlven ar 1876”
"Skildring av Angermanland 1882”
"Skildring av Bohusldn ar 1882”
"Skildring av Dalsland ar 1882”
"Skildring av Narke ar 1882”
"Skildring av Oland &r 1882”
"Skildring av Stockholm ar 1882”
"Skildring av Vastmanland &r 1882”
"Skildring av Harjedalen &r 1882”
"Skildring av Géstrikland ar 1882”
"Skildring av Jamtland ar 1882”
"Skildring av Géteborg &r 1882”
"Skildring av Halland ar 1882”
"Skildring av Blekinge &r 1882"
"Skildring av Gotland ar 1882”
"Skildring av S6édermanland ar 1882”
"Skildring av Ostergétland &r 1882”

Vikingar
"Vikingatidens Lund och Birka” (1909)
"Jomsvikingarnas saga” (1888)

"Fyndet av vikingaskeppet i Gokstad ar
1880”

"Hervars och Hedreks saga” (1888)
"Carl Larssons Uppsala-tempel” (1908)

"Sagan om Ragnar Lodbrok och hans
soner” (1880)

"Sverige och vikingafdarderna vésterut”
(1924)



